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「J-Press」がご不要な際は当社まで
ご一報下さい。速やかにご案内を差し
控えさせていただきます。
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介護保険住宅改修事業者

新築もリフォームも･･･
｢ありがとう｣を築く会社です

■代表大工ブログ

代表取締役  大貫 潤平
【ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ】

昭和５０年仙台市生まれ
東陵高校(野球部)卒業後、
大手ハウスメーカー入社。

以後８年間大工としての基礎を磨き独立。
一念発起し伝統構法木造住宅を学ぶ。

平成１８年大貫建築株式会社設立。
二男一女の良き父であり、

日曜日には地元の少年野球のチームでコーチをしている。

河北新報で５年ほど前から続いている企画で、
平日の夕刊に毎日一人ずつ紹介され、その方が
お友達を紹介していく･･･“友達の輪”コーナーです。

このたび店舗・商品企画を行っている
Aki店舗研究所の木村明湖さんから
ご紹介いただきました。

取材自体は、しばらく前でしたが
掲載は１０月２８日。

何と『完成見学会』の３日前！！

何と言う巡り合わせでしょう・・・

実際、この記事を見て見学に来られた方もいらっしゃいました。

真面目に、コツコツ正直にやっていると
良いこともあるもんですねぇ～(笑)

１０月２８日付
河北新報夕刊紙面より

【逆取材編】河北新報社『１００万人の輪』

こんにちは大貫建築 大貫です。

あっという間に11月も終わりに近づき“早いなぁ～”と思う毎日です。来月はクリスマス一色に変わって
いくのでしょう。既にラジオや街角ではチラホラ・・・

先日の日曜は試合もなく、監督さんは「太白レディース大会(女子のみで形成している)野球大会を見に行く」と、
朝一番連絡があり、「午前中の練習は頼むょ～」と言われ始まった一日でした。
『練習で出来ないで試合で出来るか―!』と普段から言っている自分ですが全くもってその通りで、やはり繰り
返しの練習が一番近道と、最近つくづく思うところです。

練習内容(10:00～4:30)は　ランニング・体操・ストレッチ・ダッシュ(15本)、１．５kmランニング・階段往復
５回/100段(お昼)、キャッチボール・ノック・バッティング・ベーラン２本(計８週)・ランニング・体操
ストレッチ・グランド整備・あいさつ・終了 (大人がやったら１週間は筋肉痛で大変でしょう「本当です」)
・・・と走りこみ中心の練習でした。日も暮れるのも早く、ボールが使えなくなる冬場の練習はとても大事で
来春を占う意味でも、この冬の過ごし方が来年を左右すると言っていい程、大事な期間です。

特に公園での階段の昇り降り(約100段はある!)、往復５本は自分も親も混ざってのトレーニング。ここに
着くまでのランニングも運動不足のお父さん達にはとても辛そう(笑)なところにガツンと階段ダッシュ!!
その後は一旦お昼休み。普段は食べて即、動き回る子供達もこの日はスローペース。親はいつも以上にまったり
していました。

１時間１０分位のお昼休みを終え、戻ってキャッチボール・ノック・バッティング等々を終え、最後の挨拶の
時に話した事は『みんな１年前に比べればとても体力がついた。風邪をひく回数もすごく減った。自分達では
わからないかもしれないが、俺や監督さん達から見ればわかる。そのチョッとチョッとが大事なんだぞ。』
例えそれが野球の技術でなくとも、毎日やる挨拶・道具の手入れ・グランド整備をどういう想いでやるか?
目的意識をしっかり持ってやった１年という時間は、良くも悪くも全て自分に返ってくる。

『数は自信になり、汗は力になる』
「みんな一生懸命やっている、必ず結果はついてくるから目的をしっかりもって
明日からまた頑張ろう!」と言いました。

ＩＴ化・効率化と、嫌でも大人社会ではスピードが求められます。
せめて小学生の基礎の所だけは地道にやってつけた自信と力を活かすよう
子供達に道筋を立ててやり、照らすことも指導する側の大事な役目だと
ブレずに野球と子供達と、そして自分自身と向き合っていきたいと
思った１日でした。



施工例のご紹介

秋保町 Ｓ様 新築倉庫完成

完成した倉庫を前にＳ様ご夫婦と記念ショット
オール電化工事に引き続きお手伝いさせていただきました
本当にありがとうございます。

柴田町 Ｔ様邸 ウッドデッキ完成

まかせて!

たっ、たっ
助けて・・・

韓国製 電気自動車「E-ZONE」 販売間近
日産自動車 電気自動車「LEAF(ﾘｰﾌ)」

先行予約登録開始

三菱自動車 電気自動車 「i-MiEV（アイミーブ）」
2009日本自動車殿堂
 カーテクノロジーオブザイヤー受賞

■いま「何故」太陽光発電なのか?
  それは補助金制度があり・・・
　例) 平均的な3.5kWのシステムを
       設置した場合

　　　７万円/kW×3.5kW=２４．５万円の補助金がもらえる
      ※最大出力10kW未満、かつシステム価格が70万円(税込)/kW以下が条件。

太陽光発電の買取制度

■さらに2009年11月1日「太陽光発電の買取制度」スタート
　 太陽光発電システムで余った電力を、これまでの約２倍の４８円/kWで
　 電力会社に売れる制度。しかも来年3月末までに申請すれば、１０年間
　 この制度を利用でき、大変お得になったというからオドロキです。

何っ！

耳寄り情報

Photovoltaic power generation

好例のお客様との完成記念ショット
今回は施主様のお嬢さんと・・・

最高の遊び場が
出来たワン！

リフォーム前/広いお庭ではありました

施工中/堅いウリン材に奮闘中です

完成/ウリンの素材感と自然塗料がベストマッチした
                   オンリーワンのウッドデッキの誕生です

人にも家族であるペットにも優しい
特製スロープ

嬉しいコメントもいただきました


